
“ Bij ons draait het 
om jou ”

INDIVIDUELE
BEGELEIDING
VOLWASSENEN_____
Ons doel is een steun in de rug te zijn voor iedereen 

die dat nodig heeft. Dit doen we door het aanbieden 

van diverse ondersteunende activiteiten en 

programma’s die ingezet worden door onze 

multifocale teams. Vanuit de houding – bij ons 

draait het om jou – verzorgen we op maat gemaakte 

begeleiding en behandeling.  

HOE DOEN WE DAT?_____
Wij leveren maatwerk en proberen onze hulp zo 

laagdrempelig mogelijk in te zetten. Onze coaches 

staan, indien nodig, 24/7 voor hun cliënten klaar. De 

coaches gaan letterlijk met hun cliënten op pad en 

proberen zoveel mogelijk naast de cliënt te blijven 

staan. Tijdens het traject wordt er continu gezocht 

naar de balans tussen wat de cliënt zelfstandig kan 

en waarin ondersteuning nodig is. De coach helpt, 

moedigt aan en daagt uit.  

Samen met de cliënt wordt er een 

ondersteuningsplan gemaakt. Hierin worden 

duidelijke afspraken met elkaar gemaakt waaraan 

gewerkt wordt en hoe de ondersteuning vanuit de 

coach eruit komt te zien. In het ondersteuningsplan 

worden doelen gesteld vanuit verschillende 

leefdomeinen. Zo kan er bijvoorbeeld ondersteuning 

nodig zijn bij het leggen en onderhouden van sociale 

contacten, bij het organiseren van het huishouden, 

het helpen bij het op orde brengen en behouden van 

de financiële administratie en indien nodig 

inzichtelijk maken van de schulden of het invoeren 

en handhaven van een dagritme. De coach kan ook 

andere collega’s inzetten zoals een jobcoach of 

budgetcoach. Op deze manier wordt er aan 

meerdere leefdomeinen tegelijk gewerkt. 

Bij E25 beschikken we tevens over enkele meertalig 

sprekende coaches, waaronder: Engels, (klassiek) 

Arabisch, Berbers, Turks, Somalisch en Tigrinya. 

Daarnaast hebben we ook coaches die veel ervaring 

hebben met het begeleiden van statushouders.  

WAT DOEN WE?_____
Wij helpen mensen controle herwinnen over het 

eigen leven. Vanuit de Wet Maatschappelijke 

Ondersteuning (WMO) bieden we individuele 

ambulante ondersteuning aan (jong)volwassenen 

vanaf 18 jaar (met uitzondering vanaf 16 jaar). Van 

leren solliciteren en oefenen met werkvaardigheden 

tot complexere vraagstukken. We nemen geen 

taken over, maar helpen en ondersteunen hierbij. 

Naast begeleiding bieden we ook behandeling via de 

zorgverzekeringswet. Van lichte tot matige 

psychische klachten tot gespecialiseerde GGZ. We 

zijn er van overtuigd dat iedereen een waardevolle 

bijdrage kan leveren aan de samenleving en 

proberen verschillende doelgroepen hierin te 

ondersteunen. Het vergroten van de 

zelfredzaamheid en het bevorderen van de 

betrokkenheid staat bij ons centraal.  

Maatwerk



MEER INFORMATIE
OF AANMELDEN?

Neem contact op met onze collega’s 

van Aanmelding & Advies.

Telefoon:

085 1301870 

E-mail:

aanmeldingenadvies@e25.nl

Adres:

E25 zorg en welzijn

Stoelmatter 2 

2292 JL Wateringen 

www.e25.nl

MULTIFOCALE
BENADERING_____
E25 zorg en welzijn werkt vanuit een multifocale 

benadering. Deze aanpak omvat handelingsgerichte 

diagnostiek, ambulante hulp, behandeling en 

begeleiding binnen het brede sociale domein 

(jeugdhulp, WMO, onderwijs, participatie, 

forensische zorg, jongerenwerk, buurtsport en 

cultuur).

WAAR ZIJN WE TE 
VINDEN?_____
Ambulante begeleiding volwassenen wordt 

aangeboden in: regio Haaglanden, Midden Holland 

en Utrecht-west. In deze regio’s beschikken wij over 

meerdere locaties.
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